
ਅਕਾਦਿਮਕ ਸਾਲ- 2025-26 

ਮਾਡਲ ਟੈਸਟ ਪਪੇਰ 

ਸ਼�ੇਣੀ- ਬਾਰ�ਵ� 

ਿਵਸ਼ਾ- Health Care (NSQF) 

JOB ROLE- GANERAL DUTY ASSISTANT 
ਸਮ�: 2 ਘੰਟ ੇ         ਕੁੱ ਲ ਅੰਕ: 25   

            ਭਾਗ-I 

ਭਾਗ-I ਿਵੱਚ ਕੁੱ ਲ 8 ਪ�ਸ਼ਨ ਹਨ, ਹਰੇਕ ਪ�ਸ਼ਨ ਇੱਕ ਅੰਕ ਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਪ�ਸ਼ਨ ਕਰਨĂ  ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ।  
 

1. ਕੈਪਸਲੂ ਿਕੰਨĂ  ਤਰ�� ਦ ੇਹੁੰ ਦ ੇਹਨ ? 

(ੳ) 5  (ਅ) 2  (ੲ)   4     (ਸ)  1 

2. ਮੌਿਖਕ ਸੰਚਾਰ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਿਕਹੜ ੇਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈ? 

(ੳ) ਸੰਖੇਪ ਸ਼ਬਦ (ਅ) ਤਕਨੀਕੀ (ੲ)   ਸਧਾਰਨ   (ਸ) ਕਈੋ ਨਹ� 

3. WHO ਤ� ਕੀ ਭਾਵ ਹ.ੈ.......................... ਹੈਲਥ ਆਰਗੇਨਾਈਜੇਸ਼ਨ। 

4. ਸਰੀਰ ਦਾ ਸਾਧਾਰਨ ਤਾਪਮਾਨ....................... ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈ। 

5. ਇਸ਼ਾਰ ੇਜ਼ਬੁਾਨੀ ਸੰਚਾਰ ਦਾ ਇਕ ਿਹੱਸਾ ਹਨ   (ਸਹੀ/ਗਲ਼ਤ) 

6. ਤਪਿਦਕ ਲਾਗ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਹੈ।    (ਸਹੀ/ਗਲ਼ਤ) 

7. NSQF ਦਾ ਪੂਰਾ ਨਾਮ ਿਲਖ।ੋ 

8. ਦਵਾਈ ਦ ੇਿਕੰਨĂ  ਅਿਧਕਾਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ?      8 × 1 = 8 

ਭਾਗ-II 

ਭਾਗ-II ਿਵੱਚ ਕੁੱ ਲ 6 ਪ�ਸ਼ਨ ਹਨ। ਇਨ� � ਿਵੱਚ� 4 ਪ�ਸ਼ਨ ਕਰਨĂ  ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਪ�ਸ਼ਨ 3 ਅੰਕ ਦਾ ਹੈ।  
 

9. ਆਪ�ੇਸ਼ਨ ਥੀਏਟਰ ਿਵੱਚ ਜਰਨਲ ਿਡਊਟੀ ਅਿਸਸਟ�ਟ ਦੀਆਂ  ਿਡਊਟੀਆਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ। 

10.  ਤਣਾਅ ਕੀ ਹ ੈ? ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਮੇਨĂ ਜ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਿਲਖੋ। 

11.  ਦਵਾਈ ਦੀਆ ਂਿਕਸਮ� ਅਤੇ ਰਾਹ� ਬਾਰ ੇਿਲਖ।ੋ 

12.  ਇਿਮਊਨਾਈਜੇਸ਼ਨ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ ਿਲਖ।ੋ 

13.  ਦਸਤਾਵੇਜ਼� ਤ� ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ? 

14.  ਜੀਵ ਮੈਡੀਕਲ  ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਤ ੇਨĄ ਟ ਿਲਖ।ੋ       4 × 3 = 12  

ਭਾਗ-III 

ਨĄ ਟ: ਭਾਗ-III ਿਵੱਚ ਕੁੱ ਲ 2 ਪ�ਸ਼ਨ ਹਨ। ਇਨ� � ਿਵੱਚ� ਇਕ ਪ�ਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਪ�ਸ਼ਨ 5 ਅੰਕ 

ਦਾ ਹੈ।  

15.  ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੀਆ ਂਚੀਜ਼� ਜ� ਸਾਜ਼ੋ-ਸਮਾਨ ਦੀ ਿਲਸਟ ਿਤਆਰ ਕਰੋ। 

16.  ਇਿਮਊਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਕੀ ਹ?ੈ ਇਸ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਿਲਖੋ।     1 × 5 = 5   
 


